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MARONENSUPPE

mit Zimtcroutons

Zutaten fir 4 Personen Zubereitung

Fur die Suppe: Fir die Suppe die Zwiebel wirfeln und mit etwas Pflanzendl in einem Topf glasig anschwit-
1Zwiebel zen. Dann die Maronen zugeben, leicht mit rosten und mit WeiRwein abldschen. Nun den
20049 gekochte und geschélte Gemisefond zugeben und 15 Minuten leicht kécheln lassen.

Maronen Den Topf vom Herd nehmen, die Sahne zugeben und alles mit dem Pirierstab fein mixen.
15oml Weildwein Mit Agavendicksaft (alternativ: Honig oder Zucker), sowie Salz und Pfeffer abschmecken.
350ml Gemisefond Die Suppe sollte nach Zugabe der Sahne nicht mehr kochen.

15oml Sahne

2 EL Agavendicksaft FUr die Zimt-Croutons das Toastbrot in gleichmaf3ige Wirfel schneiden. In einer Pfanne
Salz, Pfeffer aus der Mihle die Butter schmelzen und die Toastbrotwirfel bei niedriger Hitze résten, bis sie kross sind.

Zum Schluss mit Zimt abschmecken.
Fir die Zimtcroutons:
4 Scheiben Toastbrot
1 EL Butter
1 Msp. Zimt



